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Minimální preventivní program

Základní škola Praskolesy, okres Beroun
1. Personální zajištění:

Výchovný poradce a metodik prevence:
Mgr. Jan Musílek

Program vychází z těchto dokumentů: 

Aktualizovaný ŠVP

Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019 - 2027 

Metodický pokyn MŠMT 22294/2013-1 K ŘEŠENÍ ŠIKANY VE ŠKOLÁCH A ŠKOLSKÝCH ZAŘÍZENÍCH

2) Cíle programu

Prevence sociálně nežádoucích jevů u žáků se zaměřuje především na aktivity v oblastech: 

a) agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimedií, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie (odpor, nepřátelství, strach, nedůvěra ke všemu cizímu), homofobie (diskriminace, odpor nebo iracionální strach z homosexuality nebo homosexuálně zaměřených osob)
b) záškoláctví, 

c) závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus (závislost na tv, videu, poč. hrách…), gambling 

d) rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů 
e) spektrum poruch příjmu potravy, 
f) negativní působení sekt, 
g) vytvářet příznivé klima ve třídách i v celé škole 
h) v souvislosti se světovou situací s běženci vést žáky k tolerantnímu 
i) nepříznivé dopady hazardního hráčství na život jedince i celé jeho rodiny
j) informovanost všech žáků školy v oblasti sociálně patologických jevů (jevy, které společnost klasifikuje jako nežádoucí),

k) systematická výuka a výchova žáků ke zdravému životnímu stylu,

l) informovat žáky o dalších volnočasových aktivitách realizovaných mimo prostory školy a realizovaných organizacemi, které nijak se školou nesouvisí, 

m) nformovat žáky a jejich rodiče o možnostech sportovního vyžití mimo povinnou tělesnou výchovu,

n) podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností. 

o) začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, 
p) odstranění nevhodného chování mezi žáky,

q) zapojení celého pedagogického sboru školy do systému prevence,

r) aktivní spolupráce s rodiči žáků, otevřenost vůči veřejnosti.

3) Metody a formy

Konkrétní aktivity podporující primární prevenci
( výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních 
( využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR 
( zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 
( věnovat pozornost prevenci kouření. 
( dovednost volby správné životosprávy 
( akce zaměřené k potlačení rasismu a xenofobie 
( zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, týdne soustředěné výuky TV. 
( organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (projektové dny, sportovní akce, atd.) 
( nabídka volnočasových aktivit 
( ekologická výchova 
( informovanost žáků o případných hrozbách při komunikaci na sociálních sítích
Rodiče a veřejnost

( seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 
( nabídka osobních setkání (konzultace) třídních učitelů, výchovného poradce,

( seznámení rodičů s problematikou internetu a sociálních sítí
Ke zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů ve škole jsou využívány:

· práce třídních učitelů, 
· připomínky dětí, 
· třídnické hodiny, 
· hodiny výchovného charakteru. 
Zjišťování je průběžné, v případě potřeby je přizvána pracovnice PPP nebo  případně SPC.

4. Měření efektivity programu

Kvantitativní hodnocení MPP 

za školní rok:  2020/2021
	Škola:   Základní škola Praskolesy, okres Beroun
	
	

	Školní MP:   Mgr. Jan Musílek
	
	

	Počet žáků, studentů:
	44
	

	
	
	

	I. ŽÁCI
	
	

	
	
	

	A. Aktivity pro žáky:
	ano
	ne

	
	
	

	1. ve výuce:
	
	

	2. jednorázové tématické aktivity:
	
	

	● přednášky:
	
	

	● besedy: 
	
	

	● komponované pořady: 
	
	

	● jiné kulturní akce k PP: 
	
	

	3. aktivity specifické primární prevence:
	
	

	● v rámci řešení výchovných problémů: 
	
	

	● v rámci řešení SPU: 
	
	

	● téma závislosti (návykové látky): 
	
	

	● šikana (sociální klima třídy): 
	
	

	● PP kriminality: 
	
	

	● téma tolerance: 
	
	

	● téma násilí: 
	
	

	● záškoláctví: 
	
	

	● sekty: 
	
	

	● extrémismus: 
	
	

	● rasismus: 
	
	

	● jiné:
	
	

	4. dlouhodobé programy PP:
	
	

	● projekt Občan:
	
	

	● projekt Zdravá škola:
	
	

	● projekt Zdravý životní styl:
	
	

	● projekt Kouření a já:
	
	

	● projekt Dokážu to:
	
	

	● jiné:
	
	

	5. účast v projektech (grantech):
	
	

	● projekt dotovaný z vlastních finančních zdrojů:
	
	

	● projekt dotovaný z jiných než vlastních finančních zdrojů:
	
	

	● MŠMT
	
	

	● jiný zdroj
	
	


	B. Jakým způsobem je MPP realizován (formy, metody):
	ano
	ne

	
	
	

	1. poskytování informací:
	
	

	● přednáška
	
	

	● beseda
	
	

	● konzultace
	
	

	● osvětový materiál
	
	

	● videoprojekce
	
	

	● filmové představení
	
	

	● jiné
	
	

	2. prožitkové programy:
	
	

	3. pobytové akce:
	
	

	4. peer programy:
	
	

	5. aktivní učení v modelových situacích:
	
	

	
	
	

	C. Hodnocení významu volnočasových aktivit pro MPP:
	
	

	
	
	

	1. nabídka
	1
	2
	3
	4
	5

	2. dostupnost
	1
	2
	3
	4
	5

	3. splňuje nabídka potřeby žáků?
	1
	2
	3
	4
	5

	Oznámkujte prosím jako ve škole, 1 nejlepší, 5 nejhorší

	

	II. PODÍL PEDAGOGŮ ŠKOLY NA REALIZACI MPP

	

	A. Vzdělávání pedagogů v oblasti (za školní rok ................... ):

	

	TYP ŠKOLENÍ
	Organizátor
	Délka trvání

(počet hodin)
	Počet proškolených pracovníků

	
	
	
	metodik

prevence
	výchovný

poradce
	ostatní

	Národní vzdělávací osnovy (PdF)
	
	
	
	
	

	K problematice drog
	
	
	
	
	

	Výchova k toleranci
	
	
	
	
	

	K problematice šikany
	
	
	
	
	

	Zdravý životní styl (Janíkovi)
	
	
	
	
	

	Sebeúcta
	
	
	
	
	

	Komunikace
	
	
	
	
	

	Podané ruce o.s.
	
	
	
	
	

	Jiné
	
	
	
	
	


	B. Školní metodik prevence (ŠMP) spolupracuje s:
	ano
	ne

	
	
	

	● výchovným poradcem
	
	

	● třídními učiteli
	
	

	● vedením školy
	
	

	● ostatními, i nepedagogickými pracovníky školy
	
	

	● je ŠMP současně výchovný poradce?
	
	

	
	
	

	C. Podmínky pro výkon funkce ŠMP:
	ano
	ne

	(má:)
	
	

	● místnost pro konzultace s žáky a rodiči
	
	

	● vymezené konzultační hodiny
	
	

	● k dispozici odbornou literaturu
	
	

	● přístup k vyhláškám MŠMT
	
	

	● přístup k PC
	
	

	● přístup k internetu
	
	

	● podporu vedení školy k dalšímu vzdělávání
	
	

	● možnost předávat informace pedagogickému sboru
	
	

	   pokud ano, jak často:
	
	

	   jednou za měsíc
	
	

	   jednou za 3 měsíce
	
	

	   jednou za 6 měsíců 
	
	

	   jednou za rok
	
	

	
	
	

	D. ŠMP se přímo účastní:
	ano
	ne

	
	
	

	● mapování výskytu sociálně-patologických jevů na škole
	
	

	● řešení sociálně-patologických jevů na škole
	
	

	● spolupráce s odbornými zařízeními
	
	

	● jednání s rodiči
	
	

	● spolupráce s okresním metodikem
	
	

	
	
	


	E. Evidence sociálně-patologických jevů na škole:
	řešil ŠMP
	
	Celkem

	
	ano
	ne
	věk:
	případů:

	návykové látky: kouření, alkohol, marihuana, pervitin, heroin
	
	
	
	

	záškoláctví
	
	
	
	

	šikana
	
	
	
	

	gambling
	
	
	
	

	kriminalita
	
	
	
	

	rasismus
	
	
	
	

	jiné
	
	
	
	


	III. SPOLUPRÁCE S RODIČI V RÁMCI MPP
	ano
	ne

	
	
	

	● rodiče jsou informováni o strategii MPP
	
	

	1. aktivní spolupráce s rodiči:
	
	

	● přímá účast v MPP
	
	

	● školní akce určené pro rodiče s dětmi
	
	

	● přednášková činnost (besedy pro rodiče)
	
	

	● účast ŠMP na třídních schůzkách
	
	

	2. pasivní spolupráce s rodiči:
	
	

	● písemná sdělení rodičům
	
	

	● informační letáky
	
	

	● jiné (jaké?):
	
	

	
	
	

	IV. SPOLUPRÁCE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI
	
	

	
	
	

	využíváme:
	ano
	ne
	forma spolupráce:

	PPP
	
	
	

	SVP
	
	
	

	Policie ČR
	
	
	

	Městská policie
	
	
	

	OHS
	
	
	

	OSPOD (OPD)
	
	
	

	SPC
	
	
	

	Orgány státní správy
	
	
	

	Odborníci
	
	
	

	Nestátní zařízení
	
	
	

	Jiné (jaké):
	
	
	

	
	
	

	V. METODY HODNOCENÍ EFEKTIVITY REALIZACE MPP
	
	

	
	
	

	A. Využívám metod hodnocení:
	
	

	1. Pozorování, řízený rozhovor, poradenský rozhovor

	2. Třídní sociometrie – průběžné sledování třídního klima, vztahů

	3. Porady pedagogických pracovníků


	B. Konkrétní výsledky strategie MPP za tento školní rok:

	Podařilo se:

	1. Zlepšení klimatu tříd

	2. Volnočasové aktivity

	3. Týden soustředěné výuky TV

	4. Nebylo třeba řešit fyzickou šikanu

	5. Nebyl řešen projev vandalismu

	6. Vymýtit používání mobilů o přestávkách


	Nepodařilo se:

	1. Ne tak úplně eliminovat projevy slovní a fyzické agrese

	

	C. Co pro vás vyplývá z hodnocení MPP jako hlavní cíle pro tvorbu MPP pro další školní rok: 

	

	1. I nadále pracovat na vytváření příjemného klima tříd i celé školy

	2. Eliminovat projevy fyzické a slovní agrese – trvalý úkol

	3. Bezpečný pohyb na internet, mobilu…

	

	D. Klady a zápory při realizaci MPP:

	

	Kladné připomínky:

	1. Dobrá spolupráce s PPP Hořovice, SPC Beroun

	2. S dobrovolnými hasiči Praskolesy

	3.

	Záporné připomínky:

	1. Drahá školení pro pracovníky školství

	2. Bohužel v řadě případů pozitivní vliv práce zaměstnanců školy končí po odchodu žáků na 2. stupeň ZŠ

	3.

	Datum vypracování:                                                  3. července 2021

	ŠMP:                                                                          Mgr. Jan Musílek

	Ředitel školy:                                                             Mgr. Jan Musílek


4. Rámcový časový harmonogram


	Ročník
	Předmět
	Téma
	Kdy?

	1.
	Člověk a jeho svět
	„Na koho se mohu obrátit?“
Zdraví
 
	listopad
únor
 

	2.
	 Člověk a jeho svět
	„Na koho se mohu obrátit?“
Zdraví
 
	září
leden-únor
 

	3.
	 Člověk a jeho svět
	Kouření, alkohol(ismus)...
Zdraví
 
	duben
duben
 

	4.
	Člověk a jeho svět
	Mezilidské vztahy
Zdraví
 
	prosinec
duben
 

	5.
	Člověk a jeho svět 
	Návykové látky
„Mám právo...“
 
	2. čtvrtletí



5. Kontakty s jinými organizacemi


Oblast školství
	
	Adresa
	Telefon
	e-mail 

	pedagogicko - psychologická poradna 


	Masarykova 161/1
268 01 Hořovice
	311 513 000
	horovice@pppsk.cz

	pedagogicko - psychologická poradna 


	Plzeňská 90

267 01 Králův Dvůr
	311 637 119
	kraluvdvur@pppsk.cz

	Speciálně pedagogické centrum a pedagogicko-psychologická poradna Slunc
	Hornická 410

273 03 Stochov
	312 651 364
	spc-ppp@slunce.info

	Speciálně pedagogické centrum při Střední škole a Základní škole Beroun
	Karla Čapka 1457

266 01 Beroun
	311 621 871
	zvpsberoun@seznam.cz


Oblast sociálních věcí
	
	Adresa
	Telefon
	e-mail 

	OSPOD Hořovice
p. Štěpánka Bečvářová

	Palackého nám. 2
268 01 Hořovice
	311 545 339
	social4@mesto-horovice.cz

	Rodinné Útočiště Tisícerých Aktivit

ROUTA

p. Bc. Gabriela Adášková

klíčová pracovnice pro náhradní rodiny
	Sokolovská 305

250 88 Čelákovice
	777 762 929
	adaskova.routa@seznam.cz


6. Rozpočet minimálního preventivního programu na školní rok 2021/2022


	Aktivita
	Částka
	Zdroj financování
	

	DVPP – semináře pro pedagogy – podle momentální nabídky
	10 000,-
	SR – DVPP
	

	Školní zpravodaj
	4000,-
	Příspěvek zřizovatele
	

	Odborná literatura pro učitelskou knihovnu, videotéka
	2000,-
	SR
	


7. Hodnocení MPP školy za školní rok 2020/2021
1. Prevence sociálně nežádoucích jevů ve vyučovacích předmětech

Na naší škole byla prevenci sociálně nežádoucích jevů věnována pozornost převážně v předmětech člověk a jeho svět, čtení, pracovní vyučování, tělesná a výtvarná výchova. K probíraným tématům patřilo především: vztahy ve třídě, šikana, styk s cizími lidmi, rasismus, terorismus, krádeže, vandalismus, ochrana zdraví, chování k postiženým lidem.

Kromě toho, že se vyučující zabývali přímou primární prevencí, zaměřili se i na posilování pozitivních jevů v dětském kolektivu. Hlavně na rozvíjení dobrých vztahů a na spolupráci v kolektivu, toleranci, ochotě pomoci. Děti se učily vyjadřovat vlastní názor a naslouchat druhým. Učily se, jak a s kým trávit volný čas.
2. Akce související s primární prevencí, které jsme navštívili

Pro žáky byla uspořádána beseda s příslušníky městské policie zaměřená na pomoc psů při výkonu policejní služby a na jejich nezastupitelnou pomoc postiženým lidem.
3. Akce související s primární prevencí, které jsme uspořádali
Týden soustředěné výuky TV koncem června v LDT Smetanova Lhota, která byla zaměřena zejména na vzájemné vztahy, toleranci, ochotu pomáhat si a zdravý životní styl.
4. Spolupráce s rodiči

Spolupráce s rodiči se uskutečnila na třídních schůzkách a osobních konzultacích, kde se projednávaly nejen úspěchy a neúspěchy žáků, ale individuálně se řešily i problémy dětí. Spolu s rodiči vedení školy a třídní učitelé hodnotili dosažení cílů IVP a PPPO žáků se SVP.
5. Práce školního poradenského pracoviště

a) Výchovný poradce 
- evidence dětí s SPU, evidence integrovaných žáků 
- pomoc při tvorbě individuálních vzdělávacích plánů
- spolupráce s PPP 
b) Školní metodik prevence 
- seznámení se s výsledky mapování vztahů v třídních kolektivech 
- nabídka programů a přednášek s tématikou primární prevence třídním učitelům a zabezpečení těchto programů 
- poskytnutí materiálů s odbornými informacemi o dané problematice všem učitelům

6. Úkoly pro příští školní rok 2021/2022
a) prohloubit a zkvalitnit spolupráci  s rodiči,
b) zkvalitňovat naplnění cílů,
c) zaměřit se na informovanost hrozeb: sociální sítě, nahrávání mobilem …,
d) posilování sebevědomí žáků,
e) nadále pracovat na třídním prostředí, na vzájemných vztazích žáků navzájem i na vztazích učitel-žák, učitel-zákonný zástupce.
V Praskolesích dne 20. srpna 2021                                                           

Mgr. Jan Musílek
školní metodik prevence

